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,Jlch will niemandem zur Last fallen.“

Von Schuldgefiihlen, Liebe
und Einsamkeit — Gedanken
zu einem Phanomen unserer
Zeit

Wir alle sind darauf getrimmt zu funk-
tionieren: Probleme alleine I6sen,
selbststandig sein — das lernen wir,
sobald wir zur Welt kommen. Das ist
wichtig und richtig, denn diese Fa-
higkeiten ermoglichen uns ein eigen-
standiges Leben in einer komplexen
Welt.

Wir alle kennen das Beduirfnis nach
Selbstbestimmung. Doch als viel
zitierte soziale Wesen mit dem Be-
dirfnis nach Nahe, Liebe und Zu-
neigung brauchen wir den Kontakt
zu anderen Menschen. Es ist wich-
tig, Beziehungen zu Angehorigen,
Freunden, Nachbarn und Kollegen
zu pflegen. Sie helfen in schwierigen
Lebenslagen und unterstitzen bei
Entscheidungen, Beeintrachtigungen
und Problemen.

Auf einmal ist alles anders

Wenn die Krafte nachlassen, wir alter
werden oder nicht der Idealvorstel-
lung der Gesellschaft entsprechen,
sind wir oft so hilflos wie zu Beginn
unseres Lebens. Das kann zu einer
gefahrlichen Abwartsspirale fihren:
Gewohnt, allein zurecht zu kommen,
treten plétzlich kérperliche und geis-
tige Gebrechen auf. Oft schamen

wir uns dann unseres Unvermégens
oder kénnen unsere Hilfsbedurftigkeit
nicht eingestehen. Hinzu kommen fi-
nanzielle Sorgen, Schuldgefihle, auf
Kosten der Gesellschaft zu leben und
die eigenen Kinder zu belasten. In
dieser Situation kreisen die Gedan-

ken haufig nur noch darum, nieman-
dem zur Last zu fallen. Als ,L6sung*
wird nicht selten der soziale Riickzug
durch die Abschottung von Familie
und Freunden gewahlt und fremde
Hilfe abgelehnt. Die Folge sind Kon-
taktverlust, Einsamkeit, Traurigkeit
und oft auch Verbitterung.
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Eigene Grenzen
tiberschreitende Pflege

Aus Sicht der Angehdrigen ist eine
solche Situation ebenfalls nicht leicht.
Plotzlich ist die Mutter oder der Vater
nicht mehr die Rat gebende Person,
die Stltze, die sie war. Neben dem
Kraftakt, alle Bereiche des Lebens
am Laufen zu halten, muss dieser
emotionale Verlust gemeistert wer-
den. Viele Menschen wollen helfen,
.etwas zurlickgeben® und pflegen
ihre Angehdérigen bis zur Selbstauf-
gabe. Auch sie glauben oft, das allei-
ne meistern zu missen.

Zukunft im Blick haben

Was kénnen wir tun, um diese Spira-
le aufzuhalten und uns als funktionie-
rende, soziale Gesellschaft zu erhal-
ten? Fest steht, es gibt keine allge-

meinglltigen Regeln und auch keine

einfache Losung, doch viele Aspekte,
auf die alle Beteiligten Einfluss neh-
men konnen. Zum einen das Ein-
gestandnis der alteren Generation,
irgendwann auf Hilfe angewiesen zu
sein. Zum anderen frihzeitige und
klare Gesprache mit ehrlicher Erwar-
tungsformulierung — auch hinsichtlich
finanzieller Aspekte! Alt und Jung
koénnen ihre gegenseitige Wertschat-
zung zeigen, indem sie sich offen
mit den zuklnftigen Entwicklungen
auseinandersetzen. Je friher dies
geschieht, umso mehr Selbstbestim-
mungs- und Gestaltungsmaglichkei-
ten haben alle Beteiligten.
Was wir dringend brauchen, ist mehr
Zeit flreinander, das Zulassen von
Schwachen, praktizierte Nachsten-
liebe und eine (Arbeits-)Welt, die die
Realitét einer alternden Gesellschaft
mit den damit verbundenen Heraus-
forderungen akzeptiert. Sonst finden
wir keine Ideen daflr, wer sich in
Zukunft wie um die enorm steigende
Zahl alter Menschen kiimmern soll,
wahrend gleichzeitig Familienpla-
nung und Beruf nicht hintenan stehen
mussen.
Jeder von uns nimmt einmal jede
Rolle in der Lebenskette ein. Machen
wir uns also bewusst: Wir dirfen uns
auf andere stiitzen, sie miteinbezie-
hen und um Hilfe bitten. Eine wichti-
ge Saule ist dabei ein Netzwerk aus
ehrenamtlichen und professionellen
Helfern, wie es auch der Evangeli-
sche Verein bietet. Im individuellen
Fall stehen die Mitarbeiter allen Be-
teiligten zur Seite: Sie helfen bei der
Organisation, unterstiitzen beim Er-
halt einer weitgehenden Selbststan-
digkeit, tibernehmen die Pflege und
sind wichtige Ansprechpartner.
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